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Tanto los piojos de cabeza y ladillas (piojos pubi-
cos) aparecen en el pelo y piel como diminutas
manchas de color que varian entre café-amarillo y
gris oscuro, de aproximadamente un octavo de
pulgada. Los piojos y ladillas ponen huevos llama-
dos liendres. Las liendres se presentan como pun-
titos blancos o amarillos que estan pegados a las
hebras del pelo, cerca de la piel.

Dependiendo de la temperatura, las liendres se
incuban entre siete a diez dias. Estan pegadas a
las hebras del pelo con una sustancia que segre-
ga el piojo hembra. Esta sustancia tiene suficiente
fuerza para que la liendre no se despegue del pe-
lo con el lavado normal. Sélo se pueden quitar al
aplicar un peine especial de dientes finos.

COMO LA GENTE CONTRAE LOS PIOJOS

Los piojos de cabeza se contagian mayormen-
te mediante el contacto directo con una perso-
na infestada, y se encuentran normalmente en
el pelo sobre las orejas, y en el cuero cabellu-
do de la coronilla y parte posterior de la cabe-
za.

Se contagian indirectamente al usar la ropa
infestada de otra gente.

También se propagan al compartir peines y
cepillos con otras personas y al usar gorros,
toallas, sdbanas, almohadas y audifonos de
radio ajenos.

COMO LA GENTE CONTRAE LADILLAS
(PIOJOS PUBICOS)

e El modo mas comun de contraer ladillas es
mediante el contacto sexual.
También se pueden adquirir ladillas al compar-
tir sabanas, ropa y toallas. Se puede propagar
la ladilla por contacto con ropa infestada.
Las ladillas se pueden presentar en las axilas,
en la barba o bigotes y mas raramente en las
cejas y pestafias.

SIGNOS Y SINTOMAS

e Comezdn y lesiones de rascado en la cabeza
y la nuca.
La presencia de manchas blancas, amarillas o
grises que se quitan facilmente con la mano o
un peine.

TRATAMIENTO

Se puede matar a los piojos (y ladillas) con varios
agentes quimicos: su Proveedor Médico, o doctor,
escogera el tratamiento mas seguro para usted.

Los piojos y ladillas ocasionan tantas molestias al
ser humano debido a que sus picaduras son irri-
tantes. Al rascarse muchas veces se producen
infecciones bacterianas secundarias. Ya que es-
tos insectos no se alimentan de tierra sino de san-
gre, es importante buscar atencion médica si us-
ted cree tener ladillas o piojos.

PREVENCION

e No compartir cepillos, peines, audifonos de
radio, sombreros, gorras o ropa.
Evitar contacto intimo con personas infesta-
das.

Cualquiera puede contraer piojos o ladillas, y us-
ted puede infestarse a pesar de ser limpio y seguir
una buena higiene personal.

Los piojos se encuentran en cualquier cabello, sea
largo o corto, limpio o sucio.

A pesar de las creencias populares, los piojos y
ladillas no pueden volar ni saltar.

Para contraer piojos o ladillas, usted tiene que
tener contacto con alguien o algo que los ten-

ga.
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